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Lig je ‘s nachts te rillen in je bed 

Durf je in de klas geen woord te zeggen 

Verstijf je soms van schrik 

Krijg je van angst pardoes de hik 

Zou je het liefst de hele dag in je bedje blijven leggen  

Krijg je het van spanning plots benauwd 

Word je zo rood als een tomaat of als een ijsklontje zo koud

Hou het dan niet in 

Maar zing met goede zin  

REFREIN

Ik ben bang voor een slang in mijn bed

Ik ben bang voor een boef in de kamer 

Voor een beurt in de klas 

Voor een slak in het gras  

Voor een klap van een spook met een hamer  

Ik ben bang dat de wereld vergaat 

Dat de tandarts zegt: ‘jij hebt een gaatje’ 

Dat ik het antwoord niet weet 

Bang voor het laten van een scheet  

Geef het een naam, schrijf het desnoods op het behang 

Als snel ben je dan ietsje minder bang 

Zo bang, ietsje minder bang  

Het doet goed als je je angst gewoon vertelt 

Van een angsthaas transformeer je in een held 

Stamp keihard op de hoge brug 

Als het dondert, donder terug 

Wanneer je bang bent voor de bal schop hem dan uit het veld  

Je kunt er per direct al mee beginnen 

Misschien kun je de angst zelfs overwinnen Volg mijn wijze raad 

En zeg waar het op staat 
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REFREIN

Ik ben bang voor een slang in mijn bed

Ik ben bang voor een boef in de kamer 

Voor een beurt in de klas 

Voor een slak in het gras  

Voor een klap van een spook met een hamer  

Ik ben bang dat de wereld vergaat 

Dat de tandarts zegt: ‘jij hebt een gaatje’

Soms ben ik bang voor de juf  

En voor het laten van een puf...

Geef het een naam, schrijf het desnoods op het behang 

Al snel ben je dan ietsje minder bang  

Oehoeh bang oehoeh bang oehoeh oehoeh bang zo bang

REFREIN

Wij zijn bang voor een slang in ons bed 

Wij zijn bang voor een boef in de kamer 

Voor een beurt in de klas 

Voor een slak in het gras  

Voor een klap van een spook met een hamer  

We zijn bang dat de wereld vergaat 

Dat de tandarts zegt: ‘jij hebt een gaatje’ 

Dat een leeuw ons verslindt 

Bang voor het laten van een wind  

Geef het een naam, schrijf het desnoods op het behang 

Dan duurt het bang zijn 

wellicht ietsje minder lang 

Zet het om in een verhaal met dans en zang 

Al snel ben je dan ietsje minder bang  

Zo bang ietsje minder bang 

Al snel ben je dan ietsje minder bang  

Zo bang ietsje minder bang 

Al snel ben je dan ietsje minder bang  

Zo bang ietsje minder bang 

Al snel ben je dan ietsje minder... bang


